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088-677-7201
徳島市応神町西貞方字喜多野14-1
9:00～17:00 無休 50台
藍住ICより車で約10分
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088-683-8137 鳴門市北灘町宿
毛谷相ケ谷23 8:30～17:00 無休 
約50台 鳴門ICより車で約15分
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088-602-7100 鳴門市大津町備前島字横丁ノ越303-
1 9:00～18:00 不定休、年末年始 80台 徳島ICよ
り車で約15分
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088-677-7831 名西郡石井町高原字中須
154 8:30～18:00、『FLUTTA』は10:30～17:00 
無休 80台 藍住ICより車で約20分
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0883-87-8155 三好市池田町州津乳ノ木
1382-1 10:00～17:00、食堂は10:30～14:00、こ
ども広場は10:00～16:00 火曜 5台 井川池
田ICより車で約5分
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0883-35-7522 阿波市阿波町庚
申原292 8:30～17:00 第2・4水
曜、年末年始 あり 脇町ICより車で
約15分
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0885-38-0112 小松
島市立江町炭屋ヶ谷47-3 

8:30～17:30 第3火
曜 330台 徳島ICより
車で約30分

産地直結、産地直送、産地直売。その場所の旬や
美食を探すなら、産直市がおすすめです。徳島は豊
かな自然に恵まれおいしいものもたくさん！ 観光つ
いでに足をのばしてみては。

� ˆ � Ú � ¢
化学調味料や
保存料をほぼ
使わず手作り
した、自社製造
のお弁当。

PICK UP

県産かつ農薬不
使用の小松菜や
ほうれん草。生
でも食べられる。

PICK UP

いいもの みっけ！

石井町の特産品
「藤やさい」をは
じめ、旬の野菜や
果物が揃う。

PICK UP

ソフトクリームやホッ
トケーキを販売。季
節のフルーツをトッ
ピングで楽しめる。

かわいい野菜のオブジェは、撮影
スポットとしてもおすすめ。店内で
は、地元で採れた野菜を中心に農
産物や加工品を販売。

PICK UP

PICK UP

県内最大級の売り場面積を誇る。旬の
野菜や果物に、精肉店や鮮魚コーナー
まであり、まるでフードミュージアムだ。

PICK UP

その日の朝
採れ魚が揃
う。いけすの
魚は捌いても
らえるよ。

PICK UP

防波堤のアートとハート
のオブジェは撮影必須！

PICK UP

夏には梨、秋冬
にはなると金時
やれんこんが旬
を迎え、贈答品
として人気。

PICK UP

地元生産者が届ける新鮮な野
菜の販売やベーカリーのほか、2
階には小さな子どもが遊べるス
ペースを完備。

PICK UP
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「体験型 食のテーマパーク」として、なると金
時にわかめ、れんこんなど鳴門の特産品や
お土産を豊富に揃えている。鳴門グルメがモ
チーフの遊具を備えた子どもの遊び場もあ
るよ。［生絞りすだちソフト］は1日10食限定。

国道11 ROUTE

道の駅 くるくる なると
国道438 ROUTE

道の駅 温泉の里神山

088-636-7077
名西郡神山町神領字西上角151-1
徳島ICより車で50分

地元の新鮮な食材や工芸品のほか、ご当地ア
イスも楽しめるよ。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

088-685-9696
鳴門市大津町備前島字蟹田の越338-1
鳴門ICより車で3分

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道41 ROUTE

道の駅 第九の里

088-689-1119
鳴門市大麻町桧字東山田53
板野ICより車で7分

ドイツビールやワインも販売。軽食コーナーの
ホットドッグが人気。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道19 ROUTE

道の駅 鷲の里

0884-62-3109
那賀郡那賀町和食郷字田野89
徳島ICより車で80分

四国霊場21番札所『太龍寺』へ通じるロープ
ウェイからは自然の絶景を楽しめる。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道16 ROUTE

道の駅 
ひなの里かつうら

国道55 ROUTE

道の駅 宍喰温泉

0884-76-3442
海部郡海陽町久保字板取219-6
徳島ICより車で130分

目の前には太平洋が広がり、ビュースポットと
しても人気。DMVグッズも販売。温泉施設も隣
接している。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

0885-44-0112
勝浦郡勝浦町生名月ノ瀬4-1
徳島ICより車で50分

名産の「勝浦みかん」を使っ
たオリジナル商品を多数販
売。また恐竜の町として注
目を集めていることから、恐
竜の実物化石やフィギュア
などを販売するコーナーも
あり。隣接する『よってネ市』
ではみかんをはじめ産直な
らではの商品が多く並ぶ。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

国道195 ROUTE

道の駅 わじき

0884-62-3553
那賀郡那賀町中山字関ヶ原34-56
徳島ICより車で50分

地元の特産品や木工製品を販売。館内でいた
だける手打ち釜揚げうどんが名物。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道1 ROUTE

道の駅 いたの

国道55 ROUTE

道の駅 公方の郷なかがわ

0884-21-2631
阿南市那賀川町工地803
徳島ICより車で40分

喫茶コーナーのおすすめは地元野菜と牛スジ
肉の［なかがわギュ～カレー］！

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

088-612-8817
板野郡板野町川端字中手崎39-5
藍住ICより車で3分

特産物直売所やレストランに加え、農業支援研修室、ドッグラン、レンタサイクルなどを完備。
旅の疲れを癒してくれる足湯もありリフレッシュできる。また、防災拠点として避難所兼備蓄倉
庫の機能も持つ画期的な道の駅だ。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

旅の休憩に、おいしい楽しいを探し
て道の駅へ。徳島県内には18カ所
ある。「道の駅記念きっぷ」を集め
てみるのも楽しいよ。

阿波ナビ
「道の駅」道の駅

車 で の 旅 に 強 い 味 方
TOKUSHIMA
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国道55 ROUTE

道の駅 日和佐

県道12 ROUTE

道の駅 三野

0883-76-2050
三好市三野町太刀野1909-1
美馬ICより車で25分

産直市に食堂、地元ならではの物産コーナー
がある。2階には吉野川を望むテラススペース
もあり。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

国道195 ROUTE

道の駅 もみじ川温泉

0884-62-1171
那賀郡那賀町大久保字西納野4-7
徳島ICより車で110分

温泉に宿泊施設、レストランや地元特産品が
並ぶ物販まで充実。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

0884-77-2121
海部郡美波町奥河内寺前493-6
徳島ICより車で70分

地元の農海産物が並ぶ産直市のほか、物
産館ではお土産品や手づくりアイスなどを
販売。ウミガメの町・日和佐らしい可愛いア
イテムにも注目。『薬王寺』や『日和佐城』な
ど周辺の観光スポットとあわせて楽しんで。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

国道192 ROUTE

道の駅 貞光ゆうゆう館

0883-62-5000
美馬郡つるぎ町貞光字大須賀11-1
美馬ICより車で10分

レストランでは、特産の半田そうめんや地鶏・
阿波尾鶏の料理をいただける。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道12 ROUTE

道の駅 みまの里

0883-63-3837
美馬市美馬町字願勝寺72
美馬ICより車で5分

特産品［みまから］や地元野菜などがそろう。剣
山山頂を望めるレストランもあるよ。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

国道318 ROUTE

道の駅 どなり

088-695-5405
阿波市土成町宮川内平間28-2
土成ICより車で5分

地元野菜やバラエティ豊かな雑貨を販売。手
打ちうどん体験（要予約）もできるよ。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

国道32 ROUTE

道の駅 大歩危

0883-84-1489
三好市山城町上名1553-1
井川池田ICより車で40分

『妖怪屋敷』と『石の博物館』を備える。売店で
は妖怪グッズや天然石アクセサリーも販売。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道45 ROUTE

道の駅 にしいや

0883-87-2670
三好市西祖谷山村字尾井ノ内348-2
井川池田ICより車で65分

地場産野菜やかずら工芸品を販売。「祖谷そ
ば」などローカルフードも！

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

県道12 ROUTE

道の駅 藍ランドうだつ

0883-53-2333
美馬市脇町大字脇町55
脇町ICより車で10分

『うだつの町並み』の拠点でもある。藍染めや
和傘作り体験、カフェもあり。

記念きっぷ 足湯 温泉施設
EV充電器 Wi-Fi イートイン

上板サービスエリア（下り線） 徳島とくとくターミナル
子どももワンちゃんも大満足！ 一般道からもOK！ 松茂SICから車で約5分。高速バス乗り場直結！

088-694-6955 板野郡上板町神宅山田99-16 スナックコーナー、ショップは7:00～
21:00（スナックコーナーは20:30LO）、『かみいたキッズかふぇ』は11:00～15:00 無休 95台

088-699-8005 板野郡松茂町中喜来字前原東四番越14-1 8:30～18:00（店舗
により営業時間は異なる） 無休 230台

小さな子ども向けの室内遊具を備えた
『かみいたキッズかふぇ』や、無料で利
用できるドッグランを併設。家族のドラ
イブ旅で休憩がてらお立ち寄りを。

新鮮な農産物に銘菓や工芸品など
徳島の特産品が並ぶ。徳島の観光案
内コーナーに加え、高速バス乗り場
にも直結しているお役立ちスポット。

旅の道中の立ち寄りに
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すだち、柚子、阿波すずかなどの柑橘から、なると金時、鳴門
わかめなどの特産品が有名な徳島。もちろん、それらの食材
を使った加工品やお菓子もたくさん。お土産専門店だけでな
く、テイクアウト商品を取り扱う店舗、道の駅、産直市などで
も購入できるので、その土地ならではのお土産を探してね。

旅の思い出は、お土産とともに

徳島の旅を楽しく快適に
最新情報はWEBからチェック

とくしまのお土産を集めた「旅せよグルメ」では
●食のルーツをたどるSTORY（阿波和三盆糖、
阿波晩茶、半田そうめん）

●徳島県民が選んだ クチコミグルメ
●体験して持ち帰るお土産
●誰かに「語りたくなる」とっておきギフト
などを紹介。お土産選びの参考に！

徳島「お土産」デジタルパンフレット

デジタルパンフレットは
ここで読めるよ

徳島県観光情報総合サイト「阿波ナビ」
徳島県の観光に関する情報が集約。モデルコースや目的地
探しにも利用して。

手ぶら観光
サービス

重たい手荷物を預けてお気軽観光。
場所は3か所。予約不要で誰でも使
える。

イーストとくしま
観光推進機構

東部エリア15市町村（徳島市・鳴門
市・小松島市・吉野川市・阿波市・勝
浦町・上勝町・佐那河内村・石井町・
神山町・松茂町・北島町・藍住町・板
野町・上板町）の魅力を発信

おもてなし
タクシー

「安全運転」「接客マナー」「徳島の
観光知識」の試験に合格し、認定を
受けた運転手が乗務するタクシー。

みなみ阿波観光局

南部エリア5市町（阿南市・那賀町・
牟岐町・美波町・海陽町）の魅力を
発信

とくしまフリーWi-Fi
NAVI

徳島県の指定施設で使えるフリー
Wi-Fiスポットを紹介。

そらの郷

西部エリア4市町（美馬市・三好市・
つるぎ町・東みよし町）の魅力を発信

PICK UP
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T O K U S H I M A

ACCESS 
G U I D E
徳島県は、四国の東側に位置し、南
を高知県、北は香川県と県境を接
しており、関西とは大鳴門橋でつな
がっています。神戸から徳島市まで
は車で約2時間と関西圏からのアク
セスも良好で、和歌山ならフェリーも
便利です。
航空路線は国内線のほか、2024年
冬より韓国（仁川）、香港の国際定期
便も就航しました。

アクセスガイド

※徳島バス阿南大阪線の一部の便は日和佐、宍喰、生見（高知県）経由、室戸（高知県）まで運行
※所要時間は目安です。出発場所、経由によって異なります。

東京

岡山

福岡

関東・中部方面

中国方面

九州方面

関西方面

四国方面

JR徳島駅

約9時間30分 ❶❷❹❻

約2時間30分 ❶

11時間 ❹

大阪 約2時間30分 ❶❷❸❻

高松 約1時間30分 ❶

京都 約3時間 ❶❷❸❻

松山 約3時間30分 ❶❷

大阪
阿波市（土成）
美馬市（脇町）
三好市

約3時間30分 ※三好市まで ❷❺

名古屋

広島

約6時間 ❷❹

約4時間30分 ❶

関西国際空港 約3時間 ❶❸

高知 約3時間 ❶❷

神戸 約2時間 ❶❷❸❻

京都 約4時間 ※三好市まで ❷

東京
小松島市
阿南市

約10時間 ※阿南市まで（徳島駅経由） ❶❷❻

神戸 約3時間 ※三好市まで ❷❺

大阪 約3時間 ※阿南市まで ❶❻

神戸 約3時間※阿南市まで（徳島駅経由）❻

　車で

　高速バスで

徳島IC

東京IC 約630km 約7時間

吹田IC 約150km 約2時間

福岡IC 約550km 約6時間30分

高知IC 約150km 約2時間

名古屋IC 約330km 約4時間

倉敷JCT 約130km 約2時間

高松中央IC 約70km 約1時間

松山IC 約190km 約2時間30分

四方を海に囲まれている四国は、播磨
灘、紀伊水道、太平洋に囲まれた水源豊
かな地域にあります。徳島においては、
紀伊水道には吉野川や那賀川など一級
河川が多数流れ込み、豊かな漁場を育
んでいます。また、温暖な気候だと思わ
れがちですが、標高の高い山もあり寒暖
差を生かした農作物など、野菜や果物
の生産も多く、おなかを満たしてくれる
美食も楽しめます。

だから、徳島は
“食の宝庫”

❶徳島バス 088-622-1811
❷ジェイアール四国バス 088-602-1090
❸本四海峡バス 088-664-6030

問い合わせ
❹琴平バス 050-3537-5678
❺四国交通 0883-72-1231
❻海部観光 0570-064-188

TOKUSHIMA
徳島
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発行／徳島県
令和7年1月31日発行

※掲載のデータは令和6年12月10日
現在のものです。情報は変更となる場
合がございますので、最新の情報・詳
細については各施設にお問い合わせ
ください。
※施設等の営業時間は、開館時間を
記載しています。最終入館や最終受
付などとは異なる場合がございますの
で、ご注意ください。
※定休日は、年末年始、ゴールデン
ウィーク、お盆休期間、臨時休業日な
どは一部省略しております。また、営
業時間もこの期間は変更になる場合
があるのでご注意ください。
※料金は、団体割引、障がい者割引な
ど記載していないものもございます。
また入館料金など別途必要な場合も
ございますので、各施設にあらかじめ
ご確認ください。

問い合わせ
日本航空（JAL） 0570-025-071
全日空（ANA） 0570-029-222

全国から徳島への
運賃割引制度も充実

徳島阿波おどり空港

徳島阿波おどり空港には、阿波おどり
している銅像があり、撮影スポットにも
なっています。また、空港内には徳島土
産を多く取り揃え、徳島ならでの食事
も堪能できます。

問い合わせ
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松原JCT

吹田JCT
三木JCT

高槻JCT

播磨JCT倉敷JCT 岡山JCT尾道JCT

三次東JCT

西瀬戸尾道IC

千代田JCT

広島北JCT

広島JCT

徳島JCT
い
よ
小
松
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門
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宍
粟
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佐
用
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落
合
JCT

北
房
JCT

山
口
JCT

川之江JCT

川之江東
JCT

南紀白浜IC

すさみ南IC

今治北IC

今治IC
今治湯ノ浦IC

四万十IC

津島岩松IC

西予宇和IC

宿
毛
和
田
IC

和歌山IC

南紀田辺IC

福山西IC

高
知
IC

徳島津田IC
徳島沖洲IC

徳
島
IC

徳
島
IC

松茂SIC松茂SIC

四万十町中央IC

黒潮拳ノ川IC
四万十町西IC

南
国
IC

高松中央IC高
松
西
IC

井
川
池
田
IC

美
馬
IC

脇
町
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藍
住
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藍
住
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土
成
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伊
野
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松
山
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高
知
東
部
自
動
車
道

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

高知
自動車道

阪
和
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

山陽自動車道

中国自動車道
中国自動車道

瀬戸中央自動車道

徳島
自動車道

松山自動車道

西瀬戸自動車道  
（瀬戸内しまなみ海道）

名神高速道路

新名神高速道路

阿南安芸
自動車道

徳島南部自動車道

日和佐道路

中村宿毛道路

高松自動車道
南
海
電
鉄

山陽新幹線

 瀬戸大橋線
（本四備讃線）

土
讃
線

予
讃
線

阿佐東線
（DMV）

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

ご
め
ん・な
は
り
線

徳島線

牟岐
線

内
子
線

予讃線

予
讃
線

予土線

土佐くろしお鉄道
中村・宿毛線

東海道
新幹線

紀
勢
本
線

高徳線

オーシャン
東九フェリー

阪
和
線

京都

新大阪

大阪

新大阪
新
神
戸 なんばなんば

大阪

和歌山和歌山

紀伊田辺

関
西
国
際
空
港

白浜

姫
路

西
明
石

岡
山

福
山

広
島

新
山
口

阿波池田

大歩危

琴平
今治

高
松坂

出

宇
多
津

観
音
寺

川
之
江

新
居
浜

多
度
津

鳴
門
鳴
門

徳
島
徳
島

牟
岐

南小松島

阿南

日
和
佐

鴨
島

穴
吹

阿
波
海
南甲

浦

奈
半
利

安芸

室
戸

松山

伊予大洲

八幡浜

宇和島
窪
川

宿
毛

土佐清水

中
村

須
崎

高
知

後
免
後
免

徳島県徳島県

室
戸
岬足摺岬

至 

名
古
屋
、東
京

至 

名
古
屋
、東
京

徳島阿波おどり空港徳島阿波おどり空港

至 

博
多
、
鹿
児
島
中
央

 
室
戸
方
面
へ

（
土
日
祝
の
み
）

※DMV（デュアル・モード・ビークル）とは、
線路と道路の両方を走る夢の乗り物です。
乗り換えなしで鉄道とバスの両方を利用できます。

東京（羽田）から
ANA・JAL

札幌（新千歳）から

東京から北九州から

韓国（仁川）から
香港から

福岡から JAL

ＪＲ新幹線
ＪＲ在来線
阿佐東線（DMV）
高速道路・自動車専用道路
一般国道

問い合わせ　JR四国電話案内センター 0570-00-4592

南海フェリー 088-636-0750（徳島営業所） 073-422-2156（和歌山営業所）
オーシャン東九フェリー 0570-055-048（コールセンター） 088-636-0109（徳島港）

J
R
徳
島
駅

岡
山

松
山

高
松

新幹線
約3時間20分東京

特急南風
約1時間10分

特急剣山
約1時間10分高知

新幹線
約1時間40分博多

新幹線
40分広島

新幹線
約45分新大阪

新幹線
約1時間40分名古屋

特急いしづち/しおかぜ
約2時間40分

特急うずしお
約1時間

快速マリンライナー
約1時間

　鉄道で

　飛行機で

　フェリーで

徳島
阿波おどり
空港

徳島港

東京（羽田）

和歌山港

JAL ANA 約1時間15分

南海フェリー 約2時間

福岡

東京港（有明）

JAL 約1時間

オーシャン東九フェリー 約18時間

札幌（新千歳）

新門司港（福岡県北九州市）

JAL 約2時間（8月のみ）

オーシャン東九フェリー 約14時間

今、行きたい場所

徳島県観光ガイドブック

阿波池田
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